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Programa de examen

Espacio Curricular: EDUCACION FISICA

Curso: 5° Divisién: A-B-C-D

Afo lectivo: 2021 Profesores: De Rossi, Maria Sol
Gil Fauceglia, Beatriz
Romero, Gabriel

Nucleo de Aprendizajes N*1: “El entrenamiento”

Concepto de Entrenamiento. Concepto de Carga de Entrenamiento. Componentes
de la Carga de Entrenamiento: Intensidad, Frecuencia, Volumen, Densidad, Duracion.
Sindrome General de Adaptacion: Conceptos de Adaptacién, Desadaptacion,
Supercompensacion, Sobreentrenamiento, Fatiga. Principios del Entrenamiento.
Principios Pedagdégicos. Principios de Estructuracién del Entrenamiento:
Multilateralidad, Sistematizacion, Incremento Progresivo de la Carga, Continuidad,
Individualidad, Especificidad, Variedad, Concientizacion, Salud.

Nucleo de Aprendizajes N*2: “Camino a Tokio: Historia y generalidades de los
Juegos Olimpicos”

Conceptualizacién de Juegos Olimpicos. Concepto de Olimpiada. Historia de los
Juegos Olimpicos. Diferenciacién entre Juegos Olimpicos Antiguos y Modernos —
Valores y Simbolos Olimpicos — Caracteristicas de un deporte para ser olimpico —
Analisis y relacion entre deporte olimpico y contexto sociohistérico. — Deportistas
Argentinos destacados — Deportistas internacionales destacados histéricamente -
Juegos Paralimpicos -

Nucleo de Aprendizajes N* 3: “Entrenamiento de Capacidades Condicionales’

Entrenamiento personalizado. Metodologia de disefio y aplicacion de un Plan de
Entrenamiento. Test de valoracion de Capacidades Condicionales: Fuerza,
Resistencia, Velocidad, Flexibilidad. Técnicas de entrenamiento de la fuerza en los
grandes grupos musculares. Técnicas de entrenamiento de la flexibilidad en los
grandes grupos musculares. Técnicas de entrenamiento de la resistencia en sus
diferentes formas. Técnicas de entrenamiento de la velocidad en sus diferentes
formas.

Nucleo de Aprendizajes N* 4: Introduccidn a las habilidades motoras especificas




Técnicas individuales basicas del voley, handball y basquet. Situaciones de juego.
Reglamento

Caracteristicas del examen: Regulares Oral
Previos Regulares Oral
Previos Libres y Equivalentes Escrito y oral

Se evaluara tanto la teoria como la practica por lo que los estudiantes deben asistir al
examen con el uniforme de Educacién Fisica predispuestos a realizar un trabajo fisico.

Bibliografia: Carpeta de clases.
Material de apoyo tedérico-practico del espacio curricular (disponible en la
la pagina web del Instituto)

Firmas:

De Rossi, Maria Sol

Romero, Gabriel

Gil Fauceglia, Beatriz




